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Aux EEDF, on vit principalement dehors et on campe. 
Pour que tout se passe dans de bonnes conditions, le rôle des 
parents est aussi de respecter les « demandes » de l’équipe. 
En effet, même si certaines vous semblent optionnelles, elles ont
été mesurées pour permettre la mise en œuvre de la méthode
scoute suivant l’âge de votre enfant.

le trousseau classique aux eedf

Par exemple, si l’on vous demande une lampe frontale, c’est tout simplement parce que vos enfants ont
besoin d’avoir les mains libres. N’oubliez pas que l’un des axes éducatifs est le développement de
l’autonomie. Il est important de respecter ces conseils pour faciliter la progression de votre enfant et la vie
du groupe. 

Préparer le sac à dos
avec son enfant
Nous allons presque tous dans les
mêmes enseignes de magasin :
pensez à inscrire le nom de votre
enfant sur ses affaires. 

Privilégiez les vieilles affaires qui ne
craignent rien : il est fort possible
qu'elles reviennent bien crottées
voire qu'elles se perdent ! Les
objets de valeur sont fortement
déconseillés. 

Les téléphones portables peuvent
être autorisés, avec un usage
modéré : cela dépend de la règle
posée avec les responsables.

Pour une journée

Une gourde

Un pique-nique
ou popote
(gamelle et
couverts)

Un couteau type
opinel (à bout
rond pour les
plus jeunes)

Le foulard

Pour un week-end (ou plus)

Un sac de couchage

Des affaires chaudes
(pull, polaire), même en
été

Un tapis de sol

Un petit nécessaire de
toilette (brosse à dents,
dentifrice, serviette)

Une lampe (frontale
idéalement)

Des bonnes baskets ou
chaussures de marche

Un imperméable

Un pyjama et une, ou
plusieurs, tenue(s) de
change suivant la durée
du séjour.

Le contenu du sac à dos d’une journée +

Une casquette ou un
chapeau

Des lunettes de soleil

De la crème solaire

Aux beaux jours on n’oublie pas

Quelques éléments de repères,
à adapter avec les
responsables :


